
日 月 火 水 木 金 土
５/４ ５/５ ５/６ ５/７ ５/８ ５/９ ５/１０

キャップ組立 入浴サービス 入浴サービス

洋品の袋詰め 13：30～15：30 13：30～15：30

シューマイの 振替休日

箱作成 (施設内清掃) (施設内清掃)

こどもの日

５/１１ ５/１２ ５/１３ ５/１４ ５/１５ ５/１６ ５/１７
キャップ組立 入浴サービス ばらの里 入浴サービス

洋品の袋詰め 13：30～15：30 庭管理・清掃 13：30～15：30

シューマイの 〈施設内清掃〉 8：40～16：00 〈施設内清掃〉

箱作成 恐竜大陸見学

【母の日の始まり】５月１１日は、母の日です。今回は、.母の日の始まりを紹介します。

　日本で初めての母の日を祝う行事が行われたのは明治の末期頃で、1915年（大正4年）に

教会で 祝われ始め、徐々に一般に広まっていったと伝えられています。

 昭和に入ると3月6日を母の日としていました。この日は当時の皇后の誕生日であった

 そうです。現在のようになったのは、戦後しばらくしてからだと言われています。

 また、一般に広く知れ渡ったのは1937年（昭和12年）森永製菓が告知を始めたことを 

 きっかけにするとも言われます。

【新商品発売　ＥＭボカシとは】

（ＥＭ）とは 有効性微生物群の略で酵母菌や乳酸菌などの微生物が含まれています。

 (ぼかし)とはこれらの「ＥＭ」菌に糖蜜米ぬかなどを混ぜ合わせ発酵させたものです。

 生ゴミにこの「ＥＭボカシ」をかけ密閉容器などで肥料を作ります。

 出来た肥料の主な使い道は、家庭菜園・ガーデンニングなどです。

 価格は３００ｇで１００円で販売します。

　【献立表】

5月5日 5月6日 5月7日 5月8日 5月9日 5月10日

竹の子ごはん 八宝菜 にらレバ炒め 天ぷらそば 鶏甘辛煮 鮭の照り焼き

ぶりの照り焼き 大根の和え物 ほうれん草の さつま芋の チンゲン菜と 青菜と油揚げの

. ピーナッツ和え オレンジ煮 しめじのソテー 炒め煮

白菜の生姜和え 煮豆

味噌汁 なめ茸和え かぶと生椎茸のしその実和え

味噌汁 ワカメスープ 柚子香和え

プリン 味噌汁

くず桜 味噌汁

Ｎｏ．２００８－００９

休み

休み

新商品のＥＭボカシ


