
日 月 火 水 木 金 土
１２／２３１２／２４１２／２５１２／２６１２／２７１２／２８１２／２９

キャップ組立 ケアセンター 餅つき大会
洋品の袋詰め 車椅子メンテ

千葉県報
取り込み

8：40～15：40 11：00～14：00

カレンダー (施設内清掃) 〈施設内清掃〉

作り レクリェーション レクリェーション

振替休日 グループ活動 グループ活動

１２／３０１２／３１ １／１ １／２ １／３ １／４ １／５
キャップ組立 キャップ組立

洋品の袋詰め 洋品の袋詰め
千葉県報
取り込み

元旦

〈施設内清掃〉

レクリェーション

グループ活動

【新職員紹介】　
今回は、続谷　千絵さんと青山　祥一さんです。

【続谷　千絵
ツヅキダニ

さん】
　　１２月より勤務させて頂いております、続谷千絵です。

　夫、母、中学生と小学生の娘２人と愛犬ラブラドールレトリバーと山武市に住んでおります。

　趣味はスポーツ、食べ物は好き嫌いなく何でも食べます。

　　今までの経験を活かし、皆さんの笑顔をエネルギーにして、１日でも早く 顔を覚えていただける

　様に頑張りますので宜しくお願い致します。

【青山　祥一さん】
　　１２月より桜が丘晴山苑でお世話になっております。青山祥一です。
　新米の生活支援員ですが、早く皆さんの顔と名前を覚え、仕事を覚えお役に立ちたいと思います。

　家族は妻と長女、長男、次男の５人ですが、長女と長男は結婚し独立しました。

　趣味は、陶芸、園芸、太極拳、海投釣りその他、色々やっていますが、どれも初心者レベルでたいした

　ことはありません。住み家は市原市ちはら台です。

　皆さん、よろしくお願い致します。

【餅つき大会のお知らせ】

　１２月２７日に食堂にて毎年恒例の餅つき大会を開催いたします。

　当日は、利用者のご家族の方も参加出来ますのでふるってご参加ください。

【年末年始の昼食について】

１月１日～１月３日まで、昼食サービスはお休みとなります。

出勤される方は、お昼を持参してください。
12月24日 12月25日 12月26日 12月27日 12月28日 12月29日
鮭の照り焼き 焼きおにぎり あまだいの チキンカツ 八宝菜 豚肉のごまだれ

鶏肉のわさび ローストチキン 西京焼き カレー 春雨の中華 焼き

醤油和え 温野菜サラダ 白菜とあさり 浅物 炒め さつま揚げ煮

五目煮豆 コンソメスープ の煮物 コンソメスープ 胡瓜の 真砂和え

味噌汁 煮豆 バナナ 醤油漬け 清まし汁

清まし汁 味噌汁

Ｎｏ．２００７－０１１

天皇誕生日

休み

【献立表】

続谷さんの似顔絵

青山さんの似顔絵


