
日 月 火 水 木 金 土
１０／２８１０／２９１０／３０１０／３１ １１／１ １１／２ １１／３

キャップ組立
ダイレクトメール

洋品の袋詰め

(施設内清掃) 健康診断 〈施設内清掃〉

レクリェーション 〈採血〉 レクリェーション

グループ活動 グループ活動 憲法記念日

１１／４ １１／５ １１／６ １１／７ １１／８ １１／９ １１／１０
キャップ組立 印旛晴山苑
ダイレクトメール ガラス清掃

洋品の袋詰め 8：40～16：00

〈施設内清掃〉 〈施設内清掃〉

レクリェーション レクリェーション

グループ活動 グループ活動

【利用者のみなさんへ】
　　今週土曜日２７日に、若葉区大宮町にある「千葉市立養護学校」ではちしろまつり〈文化祭〉が

　行われます。同じく、花見川区花島町にある「特別養護老人ホーム晴山苑」では、秋祭りが行われ

　ます。桜が丘晴山苑からも出店します。みんなで作ったしおりやビーズアクセサリー、銀杏を販売

　いたします。係の方は頑張ってください。

【職員の紹介】 今回は、生活支援員の吉田文郎さんです。

　　 　　１ヶ月に２回ほど、利用者５名と支援員２名で印旛晴山苑へガラス清掃に
　行っています。慣れてくると作業が雑になりがちです。初心を忘れないよう
　に頑張ろうとみんなで話し合っています。

【　献　立　表　】　 【お知らせ】　

　　厚生労働省からお知らせがありました。

10月29日 10月30日 10月31日 　最近、高齢者や子供がこんにゃくゼリーを誤って飲み込ん

金目の煮付け エッグカレー 魚の利休焼き 　でしまうという事故等が頻発しています。

挽肉と白滝の 〈目玉焼き〉 〈あじ〉 　　こんにゃくゼリーを食べる時は、そのまま飲み込まず
ピリから炒め 海藻サラダ 白菜と豚肉の煮物 　よく噛み砕いてから飲み込むようにしましょう。

ほうれん草と 漬物 ほうれん草と 　※
しめじのお浸し ヨーグルト 胡麻和え 　11/12〈月〉午前に尿検査、午後に健康相談があります。

味噌汁 味噌汁

１８日〈木〉に行ったバス旅行は、怪我もなく無事行ってきました。

ジンギスカンやソフトクリームを食べ、羊や豚などの動物を見てきました。

Ｎｏ．２００７－００７

休み

休み


