
日 月 火 水 木 金 土
１０／１４１０／１５１０／１６１０／１７１０／１８１０／１９１０／２０

キャップ組立 日帰り旅行 障害者雇用
ダイレクトメール 〈マザー牧場〉 促進就職

洋品の袋詰め 面接会

印旛晴山苑 (施設内清掃) 〈施設内清掃〉

庭清掃 レクリェーション 〈１日〉 レクリェーション

8：40～16：00 グループ活動 グループ活動

１０／２１１０／２２１０／２３１０／２４１０／２５１０／２６１０／２７
キャップ組立 ケアセンター 印旛晴山苑
ダイレクトメール 車椅子メンテ ガラス清掃

洋品の袋詰め 8：40～15：40 8：40～16：00

平山病院 〈施設内清掃〉 〈施設内清掃〉

庭清掃 レクリェーション レクリェーション

8：40～16：00 グループ活動 グループ活動

【利用者のみなさんへ】
　　新しい軽作業が始まりました。ダイレクトメールの封入作業です。
　千葉市稲毛区の「(有)ティーエヌサービス」からのお仕事です。皆さん頑張りましょう。
【職員の紹介】
　　今回は、生活支援員の木村三枝さんです。
 週３日の勤務ですが、後の日は健康体操・グランドゴルフ・手芸・踊りなど

　　  時々は、娘の所、息子の所へと主人が畑で作った野菜を持って、孫の顔を
 見にも行きますのでかなり忙しいく動いています。
 今でも、これだけ丈夫で動ける身体を頂いた親に感謝だと思っています。

【　献　立　表　】　

10月14日 10月15日 10月16日 10月17日 10月18日 10月19日 10月20日

豚肉の生姜焼き スパゲティ 鮭の照り焼き 鶏肉の味噌漬け 煮魚（かれい） 豚肉の塩炒め 白身魚のフライ

小松菜の ミートソース 里芋と豚肉の 焼き ピーマンと鶏肉 五目大豆煮

とろみ炒め コーンサラダ 煮物 白菜とえびの の炒め物 胡瓜の即席漬け かぶのそぼろ煮

しその実漬け 胡瓜の酢の物 塩炒め ほうれん草の ピーナッツ和え

和え りんごジュース 浅漬け お浸し

味噌汁 味噌汁 清まし汁 味噌汁 味噌汁 清まし汁

　生活介護事業では、利用者の 　　今回は、みんなで作った

健康増進とレクレーションを兼ねて 　ビーズ細工の「ネックレス」

散歩に出かけております。 　「指輪」「ヘアピン」です。

Ｎｏ．２００７－００６
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休み


