
　

日 月 火 水 木 金 土

３／１３ ３／１４ ３／１５ ３／１６ ３／１７ ３／１８ ３／１９

清掃 清掃

朝礼 （体育館）

レクリエーション レクリエーション ウォーキング

１・２・３班

入浴 軽作業 入浴

３／２０ ３／２１ ３／２２ ３／２３ ３／２４ ３／２５ ３／２６

清掃 清掃

朝礼

（体育館）

レクリエーション ウォーキング

１・２・３班

入浴 軽作業 入浴

月 火 水 木 金 土

３／１４ ３／１５ ３／１６ ３／１７ ３／１８ ３／１９
牛丼 カレイのみぞれ煮 ビーフカレー 鶏の唐揚げ

ニラ炒め コーンサラダ 一口がんも煮

しゅうまい 青梗菜の土佐和え しろなの中華和え

漬物 ゼリー 清まし汁 味噌汁

味噌汁 卵スープ

３／２１ ３／２２ ３／２３ ３／２４ ３／２５ ３／２６
鮭の塩焼き メバルのみぞれ煮 赤魚の粕漬け焼き 卵とじにゅうめん

里芋の煮物 ビーフンソテー 車麩の煮物 冬瓜水晶煮

なすの煮物 菜の花の菜種和え 二色和え フルーツ缶

しろすおろし 味噌汁 清まし汁

清まし汁 清まし汁

Ｎｏ．２０１６－０６

休み

スポレク

休苑日軽作業 軽作業

自由活動

軽作業

自由活動

軽作業

春分の日
休み

振替休日
スポレク

調理軽作業

自由活動

軽作業

軽作業軽作業又は
レクリエーショ

ン

【利用者朝礼より】毎週月曜日に、朝礼で週間予定の確認等行っております。

休苑日

調理

コーンともやし
の味噌ラーメンキャベツの

胡麻マヨ和え 福神漬け
らっきょう

アブラガレイの
きのこあんかけ

いんげんの
ピーナッツ和え

生活介護支援事業だより

● 個別面接の期間中です、ご協力お願いします。

に行ってきました


