
日 月 火 水 木 金 土

２／１４ ２／１５ ２／１６ ２／１７ ２／１８ ２／１９ ２／２０

朝礼

体育館

レクリエーション レクリエーション ウォーキング

１・２・３班

入浴 軽作業 入浴

２／２１ ２／２２ ２／２３ ２／２４ ２／２５ ２／２６ ２／２７

朝礼

体育館

食事会 食事会 ウォーキング

レクリエーション レクリエーション １・２・３班

自由活動 入浴 自由活動 軽作業 入浴

月 火 水 木 金 土

２／１５ ２／１６ ２／１７ ２／１８ ２／１９ ２／２０
鶏肉の生姜煮 中華丼 ハヤシライス ソース焼きそば 鮭の塩焼き

中華風ソテー 春雨スープ コンソメスープ わかめスープ カリフラワーソテー

白菜レモン醤油和え 畑菜の和え物 ツナサラダ 揚げ餃子

ご飯 漬物 らっきょう 杏仁豆腐

味噌汁 福神漬け ご飯　清まし汁

２／２２ ２／２３ ２／２４ ２／２５ ２／２６ ２／２７
鯖の塩焼き かき揚げ丼 すき焼き風煮 胡麻ねぎ肉うどん

車麩の煮物 青梗菜の胡麻和え 五目煮豆 南爪の煮物

漬物 がんもの煮物 漬物 ほうれん草のお浸し フルーツ缶

ご飯 ナムル 味噌汁 ご飯

味噌汁 ご飯　味噌汁 清まし汁

Ｎｏ．２０１６－０４

休み
軽作業

軽作業
スポレク

軽作業
休苑日

軽作業

【利用者朝礼より】毎週月曜日に、朝礼で週間予定の確認等行っております。

休苑日

鶏肉のマスター
ド焼き

レク（調理）

自由活動

軽作業

自由活動

ほうれん草の
胡麻和え

休み
軽作業

スポレク

軽作業
調理

軽作業

生活介護支援事業だより

● 柴田一樹さん 第１９回 ゆうあいピック ロードレースで７位入賞しました。

● インフルエンザ１名感染してしまいました。うがい・手洗いを心掛けましょう。

１ ネギの白いとこ

ろは、小さめのぶ

つぎり。青いところ

は写真のように小

口切りにします。

２ 松山あげ、豚

肉も食べやすく切

ります。

３ 水200cc・鍋

キューブを火にか

け、沸いてきたら

火を弱めて味噌を

溶かします。みり

んも投入。

４ ネギの白いと

ころ→豚肉の順で

煮ます。ネギの白

いところは、よく煮

た方が美味しい

からです。

５ ３分煮たあとに、

残りの具材、しょ

うがを入れて、さ

らに煮る&食べ始

めます。

６ 〆は、しらたき

を煮て食べるとお

いしい&ヘルシー

です！

材料

豚バラ肉 100g

ネギ（残り物。青いところ含む） 1本弱〜1本

松山あげ 1/3枚

水 200cc

鍋キューブ（寄せ鍋味） 1個

みりん小さじ1

チューブしょうが（刺身についてくる小袋1個でも

OK）

小さじ1/2

味噌 小さじ１ 〆用 しらたき 小1袋

豚ネギの鍋

【あったか一人鍋】

簡単一人鍋。ネギの青いとこ

ろも大量消費！

貴重な味噌あじの鍋。


