
　

日 月 火 水 木 金 土

１／３ １／４ １／５ １／６ １／７ １／８ １／９

朝礼 清掃 清掃

軽作業

（体育館）

レクリエーション レクリエーション ウォーキング

英語レク 1・2・3班

入浴 自由活動 軽作業 入浴

１／１０ １／１１ １／１２ １／１３ １／１４ １／１５ １／１６

清掃 清掃

朝礼 軽作業

（体育館）

レクリエーション レクリエーション ウォーキング

1・2・3班

入浴 軽作業 入浴

月 火 水 木 金 土

１／４ １／５ １／６ １／７ １／８ １／９

未定 未定 未定 未定

１／１１ １／１２ １／１３ １／１４ １／１５ １／１６

未定 未定 未定 未定 未定

成人の日

自由活動

【利用者朝礼より】毎週月曜日に、朝礼で週間予定の確認等行っております。

外食

自由活動

休苑日

Ｎｏ．２０１６－０１

休み

休み 休苑日

軽作業

自由活動

スポレク

軽作業 軽作業 外食

スポレク

軽作業
軽作業

生活介護支援事業だより

● １／９ フレスポ稲毛で販売があります。
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