
日 月 火 水 木 金 土

２／２８ ２／２９ ３／１ ３／２ ３／３ ３／４ ３／５

清掃 利用者ミーティング 清掃

若葉区役所販売

朝礼

３／６ ３／７ ３／８ ３／９ ３／１０ ３／１１ ３／１２

清掃 清掃

朝礼

月 火 水 木 金 土

２／２９ ３／１ ３／２ ３／３ ３／４ ３／５
ご飯　味噌汁 鶏肉の利休焼き わかめそば 鮭の塩焼き

メバルの煮付け 南爪の煮物 揚げしゅうまい 一口がんも煮

たくあん和え フルーツ缶 菜の花の辛し和え 冬瓜水晶煮

清まし汁 清まし汁 白菜昆布和え

キャベツの和え物 清まし汁

３／７ ３／８ ３／９ ３／１０ ３／１１ ３／１２
目玉焼きのせカレー 鱈のマヨネーズ焼き 焼き鳥丼 かき揚げうどん いわしのつみれ煮

温野菜サラダ ふろふき大根 しろなの和え物 青梗菜の生姜和え ニラと卵の炒め物

しらす和え 漬物 フルーツ缶

清まし汁 味噌汁

オニオンスープ 味噌汁

外食

ばらの里

軽作業 外食
軽作業 軽作業

軽作業

【利用者朝礼より】毎週月曜日に、朝礼で週間予定の確認等行っております。

休み

軽作業

軽作業

ミートボール
柚おろし

福神漬け・
らっきょう

人参と大根の
甘酢和え

ピーマンの
味噌炒め

休苑日

Ｎｏ．２０１６－０５

休み

軽作業

軽作業 休苑日
軽作業

軽作業
軽作業

軽作業
ＰＣ講習

就労継続Ｂ型支援事業だより

3月の目標 「進んで挨拶をしましょう」

● 実習生 大水様（桜が丘特別支援学校）
● ぶつかって転ばない様に気をつけて下さい。
● 車椅子や走る方は特に注意してください。
● 小埜田生活支援員 今週で退職されます。


